
Námsáætlun á Holti og Hóli mars og apríl 2024 
Árgangur 2021 

 

 

 

Námssviðin  Ég sjálf/ur 

Heilbrigði og vellíðan 
Hreyfing, útivist, næring, vellíðan 

• Hreyfistund einu sinni í viku  

• Útivera í garðinum 

• Lestur og samvera í litlum hópum 

• Slökun og svefn í hádeginu alla daga 

• Æfa sig að smakka allan mat 
• Frjáls leikur, virðing og samkennd 
• Jóga 

Sköpun og menning 
Páskaföndur  
 

• Fjölbreyttur efniviður 

• Páskar 

• Leir 

• Að læra heiti lita 

• Lýsingarorð (stór, lítill osfrv.) 

• Afstöðuhugtök (undir, yfir, inní osfrv.) 

• Sköpun og nám í gegnum leik 

Læsi og samskipti 
Vinátta, kurteisi, umhyggja 
 
TMT 
 
Lubbi finnur málbein 

• Lestur, málörvun, spjallað og spurt út úr sögum 

• Leikur að sögum 

• Markviss málörvun- setja orð á athafnir 

• Spil  

• TMT – tákn vikunnar 

• Vináttuverkefni- Bangsinn Blær  

• Söngur  

• Málörvun - Lubbi  

• Flæði á kjarna alla föstudagsmorgna 

Sjálfbærni og vísindi 
Fatnaður - sjálfshjálp  

• Ég get - ég er að æfa mig. Fá tækifæri til að gera sem mest sjálf/ur í 
daglegum athöfnum 

• Að sækja fötin sín í hólfið eftir hvíld 

• Að klæða sig sjálfur í og úr innifötum 

• Að klæða sig sjálfur í og úr útifötum 

• Að ganga í röð 

• Að nota hníf og gaffal 

• Leika með fjölbreyttan og opinn efnivið  
Foreldrar:  • 25. - 27. mars. Skráningadagar* 

• 28. Mars - 1. apríl. Páskafrí 

• 25. apríl – sumardagurinn fyrsti  

• 26. apríl –  Skipulagsdagur – leikskólinn lokaður 

• 29. Apríl - Skipulagsdagur – leikskólinn lokaður 


