
Námsáætlun á Holti og Hóli febrúar 2024 

Árgangur 2021 

 

Námssviðin  Ég sjálf/ur 

Heilbrigði og vellíðan 
Hreyfing, útivist, næring, vellíðan 

• Hreyfistund einu sinni í viku  

• Gönguferðir /vettvangsferðir í nærumhverfi 

• Útivera í garðinum 

• Lestur og samvera í litlum hópum 

• Slökun og svefn í hádeginu alla daga 

• Æfa sig að smakka allan mat 

• Frjáls leikur og virðing fyrir öðrum 
• Jóga  

Sköpun og menning 
Bolludagur, sprengi dagur, öskudagur, 
konudagur,  
 

 

• Skynjunarleikir 

• Fjölbreyttur efniviður 

• Konudagur 

• Leir 

• Sköpun og nám í gegnum leik 

Læsi og samskipti 
Vinátta, kurteisi, umhyggja 
 
TMT 
 
Lubbi finnur málbein 

• Lestur, málörvun, spjallað og spurt út úr sögum 

• Markviss málörvun- setja orð á athafnir 

• TMT – tákn vikunnar 

• Vináttuverkefni- Bangsinn Blær - umhyggja 

• Söngur  

• Málörvun - Lubbi  

• Flæði á kjarna síðasta föstudag mánaðar 

Sjálfbærni og vísindi 
Fatnaður - sjálfshjálp  

• Ég get - ég er að æfa mig. Fá tækifæri til að gera sem mest sjálf/ur í 
daglegum athöfnum 

• Að sækja fötin sín í hólfið eftir hvíld 

• Að klæða sig sjálfur í inniföt 

• Leika með fjölbreyttan og opinn efnivið  

Foreldrar: 
Morgunkaffi fyrir mömmur, ömmur og 
systur 

 

• 6. febrúar – Dagur leikskólans  

• 12. febrúar – Bolludagur 

• 13. febrúar - Sprengidagur  

• 14. febrúar – Öskudagur  

• 15. febrúar – skipulagsdagur – leikskólinn lokaður  

• 16. febrúar – vetrarfrí* 

• 19. febrúar – vetrarfrí* 
23. Febrúar -  Konudagur (25. febrúar) morgunkaffi fyrir mömmur, 
ömmur og systur 



 

 


