
Námsáætlun á Holti og Hóli desember 2023 

Árgangur 2021 

 

 

 

Námssviðin  Ég sjálf/ur 

Heilbrigði og vellíðan 
Hreyfing, útivist, næring, vellíðan 

• Hreyfistund einu sinni í viku  

• Gönguferðir /vettvangsferðir í nærumhverfi 

• Útivera í garðinum 

• Lestur og samvera í litlum hópum 

• Slökun og svefn í hádeginu alla daga 

• Æfa sig að smakka allan mat 
• Heilsubókarskráning 

• Frjáls leikur og virðing fyrir öðrum 

Sköpun og menning 
Jólaföndur 
 

 

• Skynjunarleikir 

• Fjölbreyttur efniviður 

• Vikulegar tónlistarstundir  

• Jólagjafir 

• Jólaföndur með fjölbreyttum efnivið 

• Sköpun og nám í gegnum leik 

Læsi og samskipti 
Vinátta, kurteisi, umhyggja 
 
TMT 
 
Blær – umhyggja, virðing, hugrekki og 
umburðarlyndi 

• Lestur, málörvun, spjallað og spurt út úr sögum 

• Markviss málörvun- setja orð á athafnir 

• TMT – tákn vikunnar 

• Vináttuverkefni- Bangsinn Blær - umhyggja 

• Söngur og málörvun í samveru 

• Jólalög 

• Kertin á aðventukransi 

• Málörvun í frjálsum leik 

Sjálfbærni og vísindi 
Gönguferð í nærumhverfi.  

• Ég get - ég er að æfa mig. Fá tækifæri til að gera sem mest sjálf/ur í 
daglegum athöfnum 

• Leika með fjölbreyttan og opinn efnivið 

• Jóladagatal 

Sameiginlegar aðventustundir barna á 
kjarna 4. ,11. og 18.desember.  

• 13. desember – rauður dagur, litlu jólin 

• 19. desember – jólamatur 

• 23. – 27.desember – leikskólinn lokaður 
22. – 29. desember – skráningadagar/jólafrí 

  


