
Námsáætlun – sept/okt  2025 

Hóll  

 

 

Heilbrigði og vellíðan 
 

• Leikur í gegnum hreyfingu í daglegu starfi 

• Skoða nánasta umhverfi í göngutúrum 

• Útivera 

• Slökun og hvíld 

• Samskipti og félagsfærni 
• Hreyfistund 1x í viku 

• Jóga  

Sköpun og menning  
 

• Mikil áhersla á sköpun í gegnum leikinn 

• Skynjunarleikir 

• Listsköpun 

• Skapandi efniviður 

• Lærum í gegnum leikinn 

• Söngstundir  
• Vináttuverkefni barnaheilla. Bangsinn Blær fer í heimsóknir heim til 

barnanna yfir helgi. 
• Þemaverkefni – Greppikló 

 

Læsi og samskipti 
 
 
 
 
 
 
 

• Lestur fjölbreyttra bóka á hverjum degi – spjallað um innihald 
bókanna 

• Markviss málörvun – setja orð á athafnir og hluti 

• Læra ný lög og vísur  

• Sjónrænar vísbendingar 

• Hvetja til tjáskipta 

• Lubbi finnur málbein 
• Blæstundir  

Sjálfbærni og vísindi • Upplifa náttúruna og læra að bera virðingu fyrir henni  

• Æfa og hvetja til sjálfshjálpar, m.a. að klæða sig úr og í 
• Göngutúrar um nánasta umhverfi  

• Útinám  

• Frjáls leikur  
 

Annað • 1. sept – afmæli leikskólans 

• 22. Sept - skipulagsdagur 

• 20-21 okt -  vetrarfrí - skráningadagar 

• 27. okt – Alþjóðlegi bangsadagurinn 
 


