Namsaatlun — sept/okt 2025
Hall

Heilbrigdi og vellidan

e Leikur i gegnum hreyfingu i daglegu starfi
e Skoda ndnasta umhverfi i gdngutirum

e Utivera

e Slokun og hvild

e Samskipti og félagsfaerni

e Hreyfistund 1x i viku

e JoOga

e Mikil dhersla @ skopun i gegnum leikinn

e Skynjunarleikir

e Listskdpun

e Skapandi efnividur

e Leerumigegnum leikinn

e SOngstundir

e Vinattuverkefni barnaheilla. Bangsinn Blaer fer i heimsoknir heim til
barnanna yfir helgi.

e bemaverkefni — Greppikld

e Lestur fjdlbreyttra boka & hverjum degi — spjallad um innihald
bdkanna

e Markviss malorvun — setja ord 4 athafnir og hluti

e Lezerany log og visur

e Sjonrznar visbendingar

e Hvetja til tjaskipta

e Lubbi finnur malbein

e Blaestundir

e Upplifa nattdruna og leera ad bera virdingu fyrir henni
e /fa og hvetja til sjalfshjalpar, m.a. ad kleeda sig Ur og i
e @GOngutdrar um nanasta umhverfi

e Utindm

e Frjals leikur

Annad

o 1.sept—afmeelileikskdlans

e 22.Sept - skipulagsdagur

e 20-21 okt - vetrarfri - skraningadagar
e 27.0okt— Alpjédlegi bangsadagurinn




