
Námsáætlun september og október 

Hóll – árgangur 2022 

Námssviðin  Þema: Haustið og nærumhverfi - vinátta 

 
Heilbrigði og vellíðan 
 
17. sept. Heilsuskokk 

• Hreyfistundir í sal á fimmtudögum 

• Skógræktin 2x í mánuði   

• Útivera í garðinum 1-2 x á dag/útileikir 

• Jóga aðra hverja viku 

• Heilsubókar hreyfivinna 

• Fjölbreytt fínhreyfingarvinna 

Sköpun og menning 

1. sept afmæli leikskólans/ 
búningadagur  
 
 

• Teikna sjálfsmynd í útskriftarbók 

• Afmæli leikskólans-búningadagur  

• Haustverkefni: Tína laufblöð 

• Nærumhverfi okkar: Gönguferðir 

• Söngur, málörvun, leikir, dans og þrautir í samveru 
 

Læsi og samskipti 

Vinátta, kurteisi, agi 
 
Þemavinna 
Vináttu verkefnið Blær 

• Lestur, málörvun, sögugrunnur 

• Spil og spilareglur. 

• Lubbi finnur málbein – Lubbi fer heim með barni yfir 
helgi. 

• Vináttuverkefnið: Bangsinn Blær 

Sjálfbærni og vísindi 

Skógrækt – aðra hverja viku hjá 
hverju barni.  
  

• Ég get - ég er að æfa mig – fá tækifæri til að gera sem 
mest sjálf/ur í daglegum athöfnum. 

• Skógræktarferðir- Upplifa náttúruna og vinna með 
haustið 

• Leika með fjölbreyttan og opinn efnivið.  

• Nærumhverfið okkar: umræður um haustið og verkefni 

• Hreinsa til í kringum okkur 
 

Foreldrar: Gott að börnin séu 

með fatnað samkvæmt veðri. Muna 

að merkja föt og ganga snyrtilega frá 

þeim í hólf barnsins í lok dags. 

Merkt föt skila sér betur á réttan 

stað.  

• 1. sept. Garðasel 35 ára - Búningadagur 

• 16. sept Dagur náttúrunnar 

• 19. sept Heilsuskokk 

• Mánudagur 21. sept: Skipulagsdagur – leikskólinn 
lokaður 

• 19. og 20. október vetrarfrí/skráningardagar 

• 27. okt: Bangsadagur – börnin mega koma með bangsa 
í leikskólann. 
 
 

 


