Ndémsdeetlun / mars og april '25

Argangur 2022

Heilbrigdi og vellidan

Leikur i gegnum hreyfingu i daglegu starfi

Skoda ndnasta umhverfi i géngutirum

Dagleg Utivera

Slokun og hvild alla daga

Efla félagsfeerni og ytum undir jakvaed samskipti
Borda og neerast vel - eefum okkur ad smakka mat
Ahersla d vellidan i leikskélanum

Hreyfistundir i hverri viku

Skapun i geghum leikinn

Samskiptareglur, vindtta, skyr mork

Skynjunarleikir

S6ng og samverustundir

Vindttuverkefni Barnaheilla - vikulegar vindttustundir.
Ténlistarstundir vikulega

Leera yfirhugtok og flokka - t.d. fararteeki, dyr, matur

Lestur béka @ hverjum degi - spjallad og spurt Gt dr
Markviss mdlorvun - setja ord d athafnir og hluti
Leera ny l6g og visur

Sjonreenar visbendingar

Hvetja til tjdskipta

Bodskiptareglur Binu

Lubbi finnur mdlbein

/AEfa jakvaed samskipti

Leerum i gegnum leikinn og umhverfid

A3 bornin pekki fyrsta hljédi3 i nafninu sinu.

Upplifa ndttdruna og leera ad bera virdingu fyrir henni

/Efa og hvetja til sjdlfshjdlpar, m.a. a8 kleeda sig ur og i

A3 finna holfid sitt

A3 setja fotin sin i holfid sitt fyrir hvild og seekja pau eftir hvild
/Afa sig ad ganga i rod

AEfasig i ad fylgja fyrirmaelum

/Afa sjdlfstadis - drekka dr venjulegum glésum og ganga sjdlf fra
diskum og skadlum.

/fa sig ad vera bleyjulaus.

Annad

Verum dugleg aé fylgjast med
og fylla d aukafatakassa
barnanna.

Einnig ad vera med videigandi
utifatnad par sem vedrid er

fljétt ad breytast.

5. mars - Oskudagur / bininga / ndttfatadagur

17 - 21. Mars - Tannverndarvika

24. mars - 4. april - Foreldrasamtal @ Héli

14. - 16. april - Skrdningardagar

17 - 21. april - Pdskafri - leikskélinn lokadur

22. april - Skipulagsdagur - leikskdlinn lokadur

23. april - skrdningardagur

24. april - sumardagurinn fyrsti - leikskélinn lokadur
25. april - skrdningardagur







