
Námsáætlun / mars og apríl ’25 

Árgangur 2022 

Heilbrigði og vellíðan 

 

Leikur í gegnum hreyfingu í daglegu starfi 

Skoða nánasta umhverfi í göngutúrum 

Dagleg útivera 

Slökun og hvíld alla daga 

Efla félagsfærni og ýtum undir jákvæð samskipti 

Borða og nærast vel – æfum okkur að smakka mat 

Áhersla á vellíðan í leikskólanum 

Hreyfistundir í hverri viku 

Sköpun og menning 

 

Sköpun í gegnum leikinn 

Samskiptareglur, vinátta, skýr mörk 

Skynjunarleikir 

Söng og samverustundir 

Vináttuverkefni Barnaheilla – vikulegar vináttustundir. 

Tónlistarstundir vikulega 

Læra yfirhugtök og flokka – t.d. farartæki, dýr, matur 

Læsi og samskipti 

 

Lestur bóka á hverjum degi – spjallað og spurt út úr 

Markviss málörvun – setja orð á athafnir og hluti 

Læra ný lög og vísur 

Sjónrænar vísbendingar 

Hvetja til tjáskipta 

Boðskiptareglur Bínu 

Lubbi finnur málbein 

Æfa jákvæð samskipti 

Lærum í gegnum leikinn og umhverfið 

Að börnin þekki fyrsta hljóðið í nafninu sínu.  

Sjálfbærni og vísindi

 
 

Upplifa náttúruna og læra að bera virðingu fyrir henni 

Æfa og hvetja til sjálfshjálpar, m.a. að klæða sig úr og í 

Að finna hólfið sitt 

Að setja fötin sín í hólfið sitt fyrir hvíld og sækja þau eftir hvíld 

Æfa sig að ganga í röð 

Æfa sig í að fylgja fyrirmælum 

Æfa sjálfstæðið – drekka úr venjulegum glösum og ganga sjálf frá 

diskum og skálum. 

Æfa sig að vera bleyjulaus. 

Annað 
 

Verum dugleg að fylgjast með 

og fylla á aukafatakassa 

barnanna. 

Einnig að vera með viðeigandi 

útifatnað þar sem veðrið er 

fljótt að breytast. 

5. mars – Öskudagur / búninga / náttfatadagur 

17 – 21. Mars - Tannverndarvika 

24. mars – 4. apríl – Foreldrasamtöl á Hóli 

14. – 16. apríl - Skráningardagar 

17 – 21. apríl – Páskafrí – leikskólinn lokaður 

22. apríl – Skipulagsdagur – leikskólinn lokaður 

23. apríl - skráningardagur 

24. apríl – sumardagurinn fyrsti – leikskólinn lokaður 

25. apríl – skráningardagur 



 


