
Námsáætlun / maí og júní ’25 

Árgangur 2022 

Heilbrigði og vellíðan 
 

• Leikur í gegnum hreyfingu í daglegu starfi 

• Skoða nánasta umhverfi í göngutúrum 

• Dagleg útivera – 2x á dag ef veður leyfir 

• Slökun og hvíld alla daga 

• Borða og nærast vel – æfum okkur að smakka mat 

• Áhersla á vellíðan í leikskólanum 

• Hreyfistundir í hverri viku 

• Íþróttavika 

Sköpun og menning 
  

• Sköpun í gegnum leikinn 

• Söng og samverustundir 

• Fuglaþema – lærum um fuglana í umhverfi okkar, hvað 
borða þeir, hvaða fuglar eru hérna, hvaða hljóð gefa þeir 
frá sér o.fl. 

• Umferðarvika  

• 17 júní – Þjóðhátíðardagur Íslands 

Læsi og samskipti 
 

• Lestur bóka á hverjum degi – spjallað og spurt út úr 

• Markviss málörvun – setja orð á athafnir og hluti 

• Læra ný lög og vísur 

• Boðskiptareglur Bínu 

• Lubbi finnur málbein 

• Lærum í gegnum leikinn og umhverfið 

• Umræður um fugla tengt fuglaþemaverkefninu 

• Vináttuverkefni Barnaheilla – vikulegar vináttustundir í 
byrjun hverrar viku og síðan unnið eftir gildi stundarinnar 
út vikuna. 

Sjálfbærni og vísindi 
 
 

• Upplifa náttúruna og læra að bera virðingu fyrir henni 

• Æfa og hvetja til sjálfshjálpar, m.a. að klæða sig úr og í 

• Æfa sig í að fylgja fyrirmælum 

• Æfa sjálfstæðið – drekka úr venjulegum glösum, nota 
hnífapör og ganga sjálf frá diskum og skálum. 

• Æfa sig að vera bleyjulaus. 

• Sá fræjum og fylga þeirri ræktun eftir, vökva þau o.fl.  

Annað 
Nú er sumarið komið og því er  
nauðsynlegt að kíkja yfir 
fatnað barnanna: 
• Strigaskó 
• Léttur jakki og/eða góð 
peysa 
• Þunn húfa 
• Vindbuxur/hlífðarbuxur 
• Hanskar eða þunnir 
vettlingar 
• Sólarvörn 

• 13 maí – Hjóladagur  

• 15. maí : Vorhátíð foreldrafélagsins kl. 15:30-17:00. 

• 29. maí: - Uppstigningardagur, leikskólinn lokaður 

• 30. maí : - skráningardagur 

• 9. júní: Annar í Hvítasunnu, leikskólinn lokaður 

• 10 -13. júní : Íþróttavika. 

• 17. júní : Þjóðhátíðardagur, leikskólinn lokaður 

• 7. júlí - 4. ágúst : Sumarlokun Garðasels. 

 


