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1. Skdélanamskra Gardasel

Ny adalnamskra var gefin Ut i mai 2011 og leysir hun af hélmi fyrstu adalnamskra leikskdla,
sem gefin var Ut i juni 1999. Fyrri hluti nyrrar adalndmskra er sameiginlegur fyrir leik-,grunn-
og framhaldsskoéla og seinni hluti hennar fyrir hvert skélastig fyrir sig.

[ nyrri adalnamskra birtist ny menntastefna sem hefur pad meginmarkmid ad raekta med
markvissum haetti pa pekkingu, leikni og vidhorf sem styrkir getu einstaklinga i framtidinni til
ad verda gagnrynir, virkir og haefir patttakendur i jafnréttis- og lydraedissamfélagi. Kjarni
menntastefnunnar er settur saman Ur sex grunnpattum: laesi, sjalfbaerni, lydraedi, jafnrétti,
heilbrigdi og velferd og skdpun.

i adalndmskra er 16gd ahersla & lydraedi og jafnrétti og litid svo & ad bornin séu fullgildir
pattakendur i samfélagi leikskdlans. bau eiga ad fa taekifzeri til ad koma ad lydraedislegum
akvordunum sem varda leikskolastarfid sjalft. Leikskdlinn er jafnframt mikilvaegur vettvangur
til ad jafna uppeldisadstaedur barna. Logd er ahersla & ad kennarar og stjérnendur i
leikskdlum fai svigrum til ad prda leikskdlastarfid & faglegan og skapandi hatt. Namssvio
leikskélans eru laesi og samskipti, heilbrigdi og vellidan, sjalfbaerni og visindi, skopun og
menning.

Skolandmskra byggir 4 adalnamskra og & ad vera sattmali um uppeldi og nam i leikskélanum
og komu allir starfsmenn skélans ad endurmati og endurvinnu a nyrri skélanamskra. Leitad

var eftir vibhorfum foreldra var6andi ymsa paetti i skélastarfinu med rafreenum kénnunum
og ndmskrarvinnan kynnt fyrir foreldrarddi med reglubundnum haetti.

Skolandmskra & ad vera lifandi og i sifelldri endurskodun.

Lifid er leikur
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2. Leikskdlinn Gardasel

Leikskélinn Gardasel var opnadur 1. september 1991 og pa voru tveer deildir med
halfsdagsplassum fyrir og eftir hadegi og ein deild med heilsdagsplassum. Arid 1998 var
bessu breytt og allar deildir skilgreindar eins vardandi dvalartima barna.

Akraneskaupstadur er rekstraradili leikskdlans samkveemt [6gum um leikskéla en samkvaeemt
beim bera sveitarfélog dbyrgd a starfsemi leikskdéla. Sveitarfélog hafa forystu um ad tryggja
bornum leikskdladvol og bera abyrgd & ad starfsemi peirra taki mid af l16gum, reglugerdum
og adalnamskra leikskodla.

Steerd og barnafjoldi

Heildarflatarmal Gardasels sjalfs er 534,5 m2 en leik- og kennslurymi er 256.1 m2 . Samtimis
geta verid 73 -75 born i leikskdlanum.

Skélinn er priggja deilda sem heita Lon, Holt og Vik. Deildirnar eru aldursskiptar og raedst pad
af fjolda barna i hverjum drgangi hvernig su skipting er.
# Lén 2-3 drabodrn
# Holt 3-43raborn
# Vik4—-53araborn

Dvalartimi

Leikskolinn er opinn fra kl: 07.30 —17.00 alla virka daga.
Dvalartimi barna er misjafn og getur verid fra 4 klst upp
ad 9, 5 klst ad hamarki. Foreldrar undirrita dvalarsamning
um tima barns peirra i leikskélanum. Breytingar & peim

dvalartima purfa foreldrar ad sakja um til leikskdlastjora
en reynt er eins og kostur er ad koma til méts vid parfir foreldra. L6gd er ahersla & ad
dvalartimi barna sé virtur og pau ekki h6fd lengur i skélanum en umsaminn timi segir til um
nema um annad hafi verid samid timabundid.

Trunadur
Starfsfélk leikskélans er bundid pagnarskyldu um alla pa vitneskju sem
bad faer i starfi um malefni barna og foreldra. bagnarskyldan helst pd
starfsmenn [ati af starfi.

Foreldrar eru bednir ad syna 68rum foreldrum og bérnum pann trinad
ad rxeda ekki malefni peirra fyrir utan leikskdélann. Gagnkveemur trdnadur er mikilvaegur
Ollum bérnum og foreldrum og eykur traust innan leikskélans.

Myndir, sem foreldrar taka & vidburdum skoélans, 8 ekki ad birta & samfélagsmidlum, heldur
vera til einkanota.
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3. Leikskodlaperlan

Leikskolaperlan er likan af margpaettu ndmi barnsins i leikskélanum.

i leikskdlaperlunni er barnid i brennidepli pvi allt leikskélastarfid snyst um barnid, sa flétur er
gulur p.e. litur sélarinnar. beir paettir sem naest barninu eru og unnid er med i daglegu lifi
bess i leikskdlanum eru : Ad klaeda sig i og ur, bordhald, svefn og hvild, hreinlaeti, fragangur
og snyrtimennska. Litur peirra er appelsinugulur - tdkn sampaettingar a ndmi og lifi barns.

Namssvid leikskélans koma naest: Leesi og samskipti, heilbrigdi og vellidan, sjalfbeerni og
visindi, skopun og menning. Litur peirra er raudur, p.e. glédin sem i leikskdlastarfinu byr og
er uppspretta sampaetts og skapandi leikskélastarfs.

Grunnpeettir menntunar eins og peir birtast i sameiginlegum kafla adalnamskrar fyrir oll
skolastig koma i ysta hring. Litur peirra er graenn, takn jardarinnar, grunnurinn sem allt
skolastarf byggist a; Leaesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti
og skopun.

Leikurinn umlykur barnid i 6llu starfi pess og ndami. Grunnlitur perlunnar er ljosblar, p.e. litur
vatnsins. [ pvi rymi flytur allt pad sem tengir hina fjdlbreyttu paetti leikskdlastarfsins saman,
b.e. sampaetting. Leikurinn garar vatnid og kemur 6llu @ hreyfingu.

Grunnurinn af Perlunni er unnin af Hrafnhildi Sigurdardéttur, en uppfaerd af Sesselju Hauksdottur i samraemi vid 16g um leikskdla nr.
90/2008 og adalndmskra leikskdla 2011
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4. Leidarljos leikskdla

Leikskolinn er skilgreindur sem fyrsta skélastigid og leikskélaaldurinn er mikilveegur timi fyrir
nam og proska barna. begar leikskdlabarnid hefur leikskdlagdngu sina er pad ad stiga sin
fyrstu skref i félagslegu umhverfi.

Markmidid er ad barnid maétist sem einstaklingur, verdi skapandi samfélagspegn, sem fai
teekifeeri til ad nyta sér alla sina moguleika og haefni til ad njota pess sem lifid bydur upp a.
Leikskodlabornin eru dlik og i starfi leikskdla ber ad leggja aherslu a styrkleika barna og haefni
beirra en um leid porf peirra fyrir leidsdgn, hvatningu og verndun fullordinna.

[ Gardaseli er 16gd ahersla & parfir og proska hvers barns, svo hvert peirra fai notid sin sem
best a eigin forsendum. Bornin fa taekifeeri til ad takast 4 vid vidfangsefni, sem proska tru
beirra 4 eigin getu og byggir upp jakvaeda sjalfsmynd peirra. Umhyggja, virding, jafnrétti og
gledi eru leidarljos Gardasels i starfi med bornunum.

Samvinna, traust og jdkvaett samstarf foreldra og leikskdla er grundvollur ad farsalu
leikskélanami barna og a pessum gildum byggir foreldrasamstarfid i Gardaseli. Mikilvaegt er
ad pessir adilar myndi 6flugt teymi, sem sameinist um velferd og namsframvindu barnanna.
Logd er ahersla 4 ad fylgjast med og efla alhlida proska barna, ad namsumhverfid sé
hvetjandi og studli ad oryggi peirra og vellidan.

pad leera born sem fyrir peim er haft
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5. Nam i leikskdla

5.1 Nam og leikur

Leikurinn er pungamidja leikskdlastarfsins og er bornum edlisleegur. Bornin leika sér af fusum
og frjalsum vilja og nyta til pess eigin forsendur. [ bernsku felur leikurinn i sér ndm og af
leiknum sprettur ny pekking, ny tilfinning , nyjar athafnir og leikni. [ leik tjair barn tilfinningar
sinar og faer Utras fyrir paer. Skdpunarporf og hugmyndaflug barnsins birtist i leikjum pess og
i gegnum leikinn laera bérn ad skilja umhverfi sitt, tjd hugsanir sinar, reynslu og tilfinningar. i
leiknum laeri barnid einnig félagslegar leikreglur sem eru forsendur pess ad geta leikid vid
adra. Leikurinn kallar @ notkun tungumals, hreyfingu, hugmyndaflug, araedni, félagsleg
samskipti og tilfinningatengsl.

Hlutverk leikskdlans er ad stydja vid nam barna i gegnum leik & sem fjolbreyttastan hatt,
baedi inni og Uti. | Gardaseli er 16gd ahersla 4 ad hafa adstaedur og fijdlbreyttan efnivid fyrir
leik barnanna og atla leiknum tima og rymi i samfellu vid adra peetti skdlastarfsins

Yngri bornin leika meira hlid vid hlid, préfa hluti med forvitni og hlutverk kennarans er ad
leidbeina, leika med og adstoda med samskipti og agreining.

Koénnunarleikurinn er hluti af
namsumhverfi yngstu barnanna en par
fa  bornin  ad leika sér med
6hefdbundinn efnivid eins og lykla,
désir, perlufestar, floskur svo eitthvad
sé nefnt. Markmid med
kénnunarleiknum er ad gefa bornunum
teekifeeri til a6 auka reynslu sina og
virkja ahugahvot med efnivid sem
hvetur pau til ad skoda, préfa og kanna

eiginleika peirra.

Eftir pvi sem bornin eldast breytist leikur peirra, samskiptafeerni og leikni peirra eykst og
hlutverk kennarans felst meira i ad skipuleggja umhverfid, vera i ndnd og fylgjast med leik
barnanna.
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5.2. Namdaglegu lifi

Leikskdlandm er sampaett ndm par sem barnid er ad leera allan timann vid mismunandi
adstaedur. | gegnum athafnir daglegs lifs vinna kennarar ad uppeldis— og namsmarkmidum
leikskélans. Umonnun og daglegar venjur eru stor hluti af leikskdlastarfinu og mikilveegt er
ad dagskipulagid sé i fostum skordum til ad skapa hefd og festu i leikskélastarfinu.

Umonnun er félgin i pvi ad annast bornin likamlega og andlega af hlyju, dhuga og
abyrgdarkennd. Med slikri umonnun skapast tilfinningatengsl og trdnadartraust. Logd er
ahersla 4 ad efla sjalfshjalp og sjalfstadi i daglegum athéfnum og hvetja bornin til ad verda
sjalfbjarga eins og proski peirra og faerni leyfir.

Ad taka a moti bérnum og foreldrum

[ Gardseli er 16gd dhersla 4 ad taka vel & méti 6llum bérnum og kvedja pau i lok dags. bad ad
heilsa og kvedja er mjog mikilvaegt og pannig finna bdrn og foreldrar sig velkomin dag
hvern. Gédar métttokur i upphafi dags geta haft ahrif 8 lidan barnsins og foreldra og gédar
kvedjur geta hjalpad barni ad koma aftur i leikskélann.

A0 kleeda sig i og ur

[ Gardaseli er 16gd ahersla & ad hvetja bornin til
sjalfshjalpar og efla sjalfsteedi peirra sem best. |
fataherberginu laera boérn ad kleeda sig i og ur,
leera hvad er videigandi kleednadur fyrir
verdurfarid pann daginn, pau pjalfa grof- og
finhreyfingar, malproska og sjalfshjalp. Ahersla er
a ad hver og einn fai tima til ad athafna sig og er
bad gert med pvi ad vera med litla hdpa i einu ef
kostur er, spalla vid bornin @ medan og peim

hjalpad eftir porfum.

Sjadu kartofluna mina

Hreinlaeti

Gédar hreinlaetisvenjur eru mikilvaegar i leikskdlanum og fer pad eftir aldri og proska barna
hversu mikla adstod eda eftirfylgd pau purfa vid hreinlzeti. | Gardaseli leggjum vid grunn ad
gddum hreinlaetisvenjum med pvi ad kenna bérnunum handpvott eftir salernisferdir, utivist
og fyrir maltidir, ef parf. Einnig er 16gd dhersla @ almenna snyrtimennsku, s.s. ad snyta sér,
laga harid, purrka sér um munninn og bornin adstodud vid pessa peaetti daglegs lifs.
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Maltidir

[ Gardaseli er 16gd ahersla & rolega stund par sem
bornin eru hvott til ad smakka allan mat en borin er
virding fyrir smekk barna & matnum. Matmalstimar
hafa mikid uppeldislegt gildi og skapa adstaedur
fyrir samraedur og samskipti dsamt pvi ad tileinka
sér almenna bordsidi . Bornin eru hvott til ad hjalpa
sér sjalf eftir pvi sem feerni peirra og proski segir til
um s.s ad hellaigl6s, skera matinn, skammta sér 3
diska, taka patt i fragangi eftir matmalstima.

Hvild
i Gardaseli er 16gd ahersla & ad tryggja ollum bdrnum rélega stund eda hvildartima yfir

daginn og skapa til pess adstaedur sem henta hverju sinni. Hvild i einhvern tima yfir daginn er
Ollum naudsynleg til ad halda gddri orku ut leikskdladaginn. Hvildarstundir eru skipulagdar
eftir aldri barna og svefntima. Eldri bérnum er bodid er upp 4 samverustundir i hadegishléi
bar sem pau hlusta a ségu, skoda baekur eda fa adra hvild. Timalengd hvildarstunda yngstu
barna eru skiplagdar i samradi vio foreldra og peir stjérna svefntima barna sinna.

Umgengni

Fragangur og g6d umgengni er mikilvaegur pattur i daglegu lifi og tengist pvi ad bera virdingu
fyrir pvi sem vid eigum. | Gardaseli er 16gd dhersla 4 ad bornin taki patt i fragangi med
adstod leikskdlakennara ef parf og gangi vel um leikfong og annan efnivid.

Samverustundir

i samverustundum eru lesnar eda sagdar sogur, farid i ymsa leiki, sungid og spjallad saman,
reett um heiti daga, manuda og arstida. | Gardaseli eru samverustundir deilda & hverjum degi
en timasetningar peirra misjafnar eftir deildum. Ahersla er 16gd 4 patttoku og vellidan allra
og tekur skipulag samverustunda mid af porfum barna s.s hépaskiptingar og vidfangsefni .
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5.3 Nam i samskiptum

Haefni til samskipta er grundvollur pess ad lifa, starfa og leika sér med 6drum i satt og
samlyndi. Oll bérn purfa ad fa ad njéta sin i samskiptum og leera ad taka tillit til annarra.
Sjalfsmynd peirra métast hvad mest i samskiptum vid annad folk.

[ Gardaseli er 16gd dhersla 4 géd samskipti og ad
born leri ad umgangast adra af virdingu, gledi,
jadkvaedni og veentumpykju. Starfsfélk Gardasels
leggur sig fram um ad vera gdédar fyrirmyndir
barnanna, hlusta 4 pau og tala vid pau af
virdingu og maeta porfum peirra. | Gardaseli er

unnid med Uppeldi til abyrgdar ( sja bls. 15)

Vid eigum heima i pessu husi

5.4 Nam i skapandi starfi og hugsun

Ad skynja, skilja og skapa er haefni sem born verda ad préa med sér. Umhverfi leikskdlans
barf ad skipuleggja pannig ad pad veki forvitni barnanna, frumkvaedi, virkni, ahuga, gledi og
efli sjalfsteedi peirra. Opnar spurningar og hvetjandi tal 6rvar rékhugsun peirra og leit ad
lausnum. Vidfangsefni til skopunar i leik, mali, myndlist, tonlist, hreyfingu og dansi gefur
bornum teekifeeri til ad fast vid umhverfi sitt, vinna med fjolbreyttan efnivid og 6dlast
marghattada reynslu.

i Gardaseli er 16gd ahersla 4 ad virkja ahugahvot og efla sjalfsteedi og frumkvaedi barnanna
med pvi ad gefa peim taekifeeri 4 ad takast a vid fjolbreytt vidfangsefni sem veitir peim gledi
og vellidan en um leid askoranir. Bornin eru hvott i lausnaleit med pvi ad leita svara, pora ad
profa og laera ad pad sé i lagi ad purfa ad endurtaka — pad ma gera mistok.

5.5 Namsumbhverfi

Namsumbhverfi leikskélans byggir 4 adstédu hans, inni og Uti. Ahugi og kunnétta kennara
hefur mikil ahrif i ad virkja umhverfid sem best til ad maeta ndmspérfum barna og
fullordinna. Namsumhverfid er skipulagt pannig ad pad meeti pérfum barna til ad vera i
minni hopum sem oftast og leitast er vid ad skipta sveedum deilda/ leikskélans pannig ad
svigram skapist fyrir leik barna i staerri og smaerri hépum. Mikilvaegt er ad leikskilyrdi heefi
pbroska hvers og eins.

Skélanamskra Gardasels Lifid er leikur

10



Starfid er skipulagt pannig ad hépur barna er uti ad leika og laera @ medan adrir hdpar nyta
svaedin inni i skipulogdu hdpastarfi. Deildir og sameiginleg svaedi leikskdélans eru skipul6gd
bannig ad hver deild gengur ad sinu svaedi akvedna daga og skipuleggur starf Gt fra pvi.

Skipulagt hopastarf er einu sinni @ dag ( inni ) og pa er hver hépur med sinum hopstjora i leik

og starfi. Valstundir ramma inn frjalsa leikinn og med valinu nytist leikumhverfi deildar betur.

i valinu er buid ad akveda hversu morg bérn geta verid 4 akvednum svaedum

en leik- og efnividur tekur mid af dhuga og getu barnanna. Duglegir

kartoflubaendur

Namsumbhverfi skélans naer ut fyrir leikskélalédina par
sem narumhverfid er skemmtilegt og fullt af
teekifeerum til upplifana og leiks. Leikskdlinn er
stadsettur i grénu hverfi og i neerumhverfi eru
Grundaskoli

Byggdasafnid ad Gordum

Gardalundiur ( skogreektin )

ibréttasveedid ad Jadarsbokkum

Langasandur
Sélmundarhofoi

Skolaléd Grundaskola bydur upp & mikla tilbreytingu med haeddéttu landslagi og 6d8ruvisi
leiktaekjum.

Byggdasafnid ad Gordum er a naestu grosum og bornin heimsaekja pad, skoda og fa fraedslu.
Pa er umhverfid i kringum Byggdasafnid lika heillandi en par er ad finna gdmul hds og skip
sem bjéda upp a einstaka freedslu um gamla timann.

Skograektin nytist allan arsins hring til leikja og til ad freedast um nattluruna, s.s. vedrattuna,
trén, blom, fugla/hreidur/unga, flugur, sili, steina og margt fleira. Utinam deilda fer ad miklu
leyti fram i skégraektinni par sem leikskdlinn hefur adgang ad hisnaedi og salernisadstddu.

iprottasveedid ad Jadarsbokkum,langisandur og Sélmundarhofdi bua  yfir  miklum
moguleikjum til fraedslu, leikja og Gtivistar.

Lifid er leikur
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6 . Grunnpeettir menntunar

Grunnpeaettir menntunar eru settir fram i Adalndmskrar til ad leggja dherslu annars vegar a
samfélagsleg markmid og hins vegar markmid, sem varda menntun sérhvers einstaklings.
Grunnpeettirnir eru leidarljéos i almennri menntun i leikskélum, grunnskélum og
framhaldsskélum og eiga ad birtast i skélabrag, gildum og vidhorfum.

Grunnpattum menntunar er zetlad ad endurspeglast i 6llu nami, sem fer fram i skélum. |
leikskélum ber ad flétta dherslur peirra inn i daglegt starf, leik og ndm barna pannig ad pad
taki mid af barninu sjalfu, proska pess og getu.

Grunnpeettir menntunar eru;
laesi ( talad mdl og ritad, samraedur, mdlérvun, leesi i umhverfi og samskipti)
sjalfbaerni ( umgengni, virding fyrir umhverfinu, skilia samhengi hluta, bera dbyrd d eigin lifi
og heilbrigdi)
lydraedi og mannréttindi (tryggja jafnan rétt, hafa dhrif og val, rékraedur/gagnryni, taka
afstédu, virkni og pdtttaka, félagsleg haefni / umburdarlyndi / samkennd )

' jafnrétti (allir fdi ad njéta sin, jafna adstédumun, vidfangsefni /ndlgun strdkar/stelpur )
heilbrigdi og velferd ( andleg og likamleg heilsa barna, hvild, naering, umhyggja, vellidan,
hreinleeti, utivera, hreyfing, jakvaed sjdalfsmynd )
sképun ( listsképun, profa fiGlbreyttan efnivid, fa utrds og préfa eitthvad nytt, leikurinn,
leikraen tjdning, séngur, tonlist, dans )

begar skolastarf er metid 4 ad skoda hvernig grunnpaettirnir setja mark sitt 4 kennslu, leik og
nam og skdlastarfid i heild

Laesi =  Sjalfbaerni = Lydraedi og
mannréttindi
Heilbrigdi og ..
fens \ Skopun
Jafnrétti — velferd N
Lifid er leikur
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7 . Uppeldisstefna Gardasels

Leikskélastarf og leikskdlandm byggir oftast a sérstokum uppeldisadferdum og

hugmyndafraedin er sétt i kenningar og rannséknir hinna ymsu fraedimanna um pad hvernig

born leera og proskast. | Gardaseli byggir leikskélastarfid & hugmyndafraedi John Dewey,

Heilsustefnunni og Uppbyggingarstefnunni - Uppeldi til dbyrgdar.

Uppeldisstefna Gardasels hefur verid i stodugri métun
en ahersla hefur verid 16gd & hreyfingu, samskipti og
vellidan i leik og starfi. Arid 2004 fékk leikskdlinn
vidurkenningu sem Heilsuleikskdli og hefur fra peim
tima unnid eftir Heilsustefnunni. Pa hefur markvisst
verid unnid med gaedi i samskiptum og dyggdanam og
bad utfert 4 ymsan hatt. Nokkrir kennarar féru a
namskeid i Uppeldi til abyrgdar sem fjalladi um
kenningar uppbyggingarstefnunnar. Su kenning féll mjog
vel ad peim hugmyndum sem leikskdlinn haféi unnid
eftir og d4kvedid var pvi ad innleida stefnuna i
leikskolastarfid arid 2011.

Einkunnarord Gardasels eru Lifid er leikur og med pvi er

|6gd dhersla & ad barnsaeskan er og a ad vera aevintyri sem 6ll born eiga ad fa ad taka patt i.

i Gardaseli er markmidid ad bérnin
o séu lifsgl6d og peim lidi vel

e hafitru a eigin getu og allir fai ad njéta sin a eigin forsendum
e beri virdingu fyrir sjalfum sér, 6drum og umhverfi sinu
e séu sjalfstaed, tillitssom, skapandi og sjalfsorugg i lok leikskdlagdngu sinnar

7.1 John Dewey

Hugmyndafraedi Dewey byggir @ uppgotvunarnami barna, pad er ad born lzeri i gegnum

leikinn med pvi ad profa sig afram. Uppgdtvunarnamid felst i ad rannsaka, skoda, kanna,

draga alyktanir og laera af nidurstédunni. Dewey telur ad bornum sé pad medfeett ad lzera,

bess vegna eiga pau ad vera virk i eigin ndmi. Grunnhugmyndir uppeldisstefnu John Dewey

byggjast 8 hugmyndum sem skyrast a einfaldan hatt i einkunnarordunum: learning by doing,

ad leera i athofn og lzera af eigin reynslu.

Skélanamskra Gardasels

Segdu mér og ég gleymi,
syndu mér og ég man,
leyfdu mér ad reyna og ég skil
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Lifid er leikur

13



Dewey lagdi aherslu @ lausnamidad nam, sem byggir a fenginni reynslu og pekkingu, ekki
einhverju sem adrir segja. Vinnuferlid sjalft er laerdomsrikara en Utkoman eda lausnin.
pekkingin métast ekki af lausninni sjalfri heldur frekar af pvi sem gerist vid ad leita hennar.
Virkja ber athafnagledi barna, forvitni peirra og gagnryna hugsun.

Vinnuumhverfi barnanna i Gardaseli, verkefni og efnividur eiga ad vera fjolbreytt og gefa
beim taekifaeri til ad prda leik sinni og vinnu eftir pvi sem pau eru tilbuin til og hafa dhuga a —
bannig verdur til reynsla og upplifun sem er grunnur ad naesta skrefi i proskaferli peirra.

Leikskéli og heimili purfa ad sameinast um ad tengja reynslu barna heima og i skdélanum,
bannig ad bornin geti sem best tengt pessa tvo reynsluheima saman.

7.2 Heilsustefnan

,,,,,

stofun Samtaka heilsuleikskéla i névember 2005 og hefur verid adili ad peim samtokum fra
upphafi. | dag starfa 24 skdlar eftir heilsustefnunni.

Markmid heilsustefnunnar er fyrst og fremst ad studla ad heilsueflingu i leikskdlasamfélaginu
og eru yfirmarkmid heilsuleikskéla ad auka gledi og vellidan barnanna med aherslu &
naeringu, hreyfingu og listskopun i leik. Ef born eru strax i aesku vanin & heilbrigda lifsheetti
getur pad haft ahrif 4 lifsstil peirra til framtidar. Til pess ad na pessum markmidum hafa verid
sett undirmarkmid sem eru eftirfarandi:

—_

Irf’ Naering

e ad borda hollan, fjélbreyttan og nzeringarrikan mat
e ad boérnin verdi medvitud um hollustu / dhollustu matar
ad matarvenjur verdi i havegum hafdar ( matur, magn, samsetning )

| Merki heilsustefnunnar
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Hreyfing
e auka vitneskju um likamann
e studla ad betri hreyfifeerni ( jafnvaegi, styrkur, pol
og uthald, samhaefing, kraftur)
e styrkja sjalfsmynd, betri samskipti
e |zera hugtdk og heiti ( rymishugtok, likamsheiti, )

Listskopun i leik
e Orva skdpunargledi og fa utras fyrir hugmyndir Dekkiabraut & ibréttadégum
e auka hugmyndaflug
e  kynnast mismunandi efnividi, handfjatla hann og vinna med hann
e skynja form og fegurd i umhverfinu

i Gardaseli er markvisst unnid med hreyfingu. Hvert barn fer einu sinni i viku i skipulagda
hreyfistund og par fyrir utan er hreyfistundir i hdpastarfi og utivist i valstundum.
Aherslupaettir hreyfingar tengjast peim matspattum sem skodadir eru i Heilsubék barnsins.
Logd er ahersla 3 fjolbreytt hreyfindm, inni og uti, sem orvar og eflir hreyfifaerni barnanna
asamt pvi ad pau upplifi pa anaegju og vellidan sem hreyfingin veitir peim. Utindm er ordin
mikilveegur pattur hreyfingar en i pvi umhverfi laera bornin ad hreyfa sig i nattarulegu
umhverfi par sem askoranirnar og taekifeeri eru fleiri og 6druvisi.

Med aherslupattum naeringar er verid ad studla ad godum matarvenjum og hollustu, 16gd er
ahersla a ferskleika og fjolbreytni, avaxta- og greenmetisneyslu og dregid er ur notkun a
éhollri fitu, salti og sykri. Umraedur um hollustu og éhollustu dsamt pvi ad raeda um hdflega
matarskammta er hluti af matmalstimum barna i Gardaseli. Vatn er adgengilegt bérnum &
Ollum deildum hveneer sem er dagsins.

Listskopun og skapandi starf er mikilveegur pattur i umhverfi ungra barna par sem engin
landamaeri finnast i hugsun peirra og skopunarporfin er mikil. Logd er ahersla & ad efla
sjalfsteedi og virkni barnanna i skapandi starfi med pvi ad bjéda upp a fjdlbreyttan efnivid og
teekifaeri til sjalfsteedra Urlausna. Bornin fa ad kynnast fjolbreyttum vinnuadferdum, efnum
og aholdum, sem opna moguleika a fjolbreyttu og skapandi starfi og listformi, t.d. myndlist,
tonlit og leiklist. Mest um vert er ad bornin njoti pess sem pau vinna ad /skapa, laeri i
gegnum vinnuferlid og préi afram dnaegju sina og feerni (John Dewey).

Lifid er leikur
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7.3 Uppeldi til abyrgdar

Innleiding uppeldisstefnunnar Uppeldis til abyrgdar héfst i Gardaseli haustid 2011 en stefnan
fellur vel ad peim dherslum sem leikskdlinn hefur unnid eftir, dyggdanami asamt jakveedum

og uppbyggjandi aga.

Uppbyggingarstefnan (Restitution) kemur fra Kanada og upphafsmadur hennar er Diane
Gossen, sem hefur haldid fjolda namskeida um allan heim.

Uppbyggingarstefnan er hugmyndafraedi og i henni felst baedi adferd og stefnumaorkun skéla
til betri samskipta. Meginatridid er ad kenna bérnum og starfsfélki sjalfsaga, sjalfstjorn og
styrkja sjalfsmynd. Uppbyggingarstefnan leggur aherslu a lifsgildi fremur en reglur og abyrgd
frekar en blinda hlydni. Stefnan gerir krofur &4 ad starfsfélk pekki sinar eigin parfir og
sameinist um lifsgildi. | Gardaseli er reynt er ad koma til méts vid bérn og starfsfélks med pvi
ad hugsa ut fra porfum peirra og ad allir fai notid sin & jakvaedan hatt.

Stefnan midast vid ad unnid sé med sameiginleg lifsgildi, jdkvaedan aga og litid er & ad
mistok séu til ad leera af peim. Uppbyggingarstefnan er vidamikil og tekur til allra patta i
daglegu lifi en i leikskolastarfinu er mest unnid med grunnparfirnar, lifsgildin, jakvaed
samskipti og sjalfsstjorn.

Hugmyndafraedin litur svo a ad 6ll born séu i edli
sinu gbd og vilji hegda sér vel. Hins vegar hafi born
ekki pann hafileika i byrjun ad geta metid hvada
ahrif hegdun peirra hefur a adra. Pad er hlutverk
hinna fullordnu ad kenna peim ad 6d6last pann
skilning i gegnum samskipti peirra vid adra.
Fullordnir eru pvi mikilveegar fyrirmyndir i lifi
barna, ord peirra og verk.

Uppeldi til abyrgdéar ( uppbyggingarstefnan)
leggur dherslu a
e jakveed og uppbyggjandi samskipti og gagnkvaema virdingu
e 3byrgd hvers og eins a eigin hegdun ( getum stjérnad okkur, ekki 66rum)
e ad pad erilagiad gera mistok en mikilveegt ad laera af peim
e ad finna leidir til ad uppfylla parfir sinar a jdkveedan hatt an pess ad pad komi nidur &
68rum sem i kringum mann eru

Uppbyggingaradferdin hjalpar til vid
e ad skilja eigin hegdun
e a0l leera ad jafna agreining og vaxa af pvi
e a0 leidrétta eigin mistdk og laera af peim
e a0 seettast vid adra
o ad komast fljott i jafnveegi eftir ad hafa misst stjérn a sér
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barfirnar
Samkvaemt uppbyggingarstefnunni eru grunnparfirnar fimm og er hver porf skilgreind ut fra

bvi sem einkennir hana. Flestir hafa fleiri en eina rikjandi porf og pad hafa boérnin lika, pott
ung séu. Oll hegdun hefur tilgang en pegar vid pekkjum parfir okkar leitum vié leida til ad
uppfylla paer sem best dn pess ad ganga a parfir annarra.

BBERIRTITETN parfimar fimm

< @  Oryggi - tengist likamlegum pérfum sem allir hafa og purfa ad

Umhyggia | Abrif fa uppfyllta ad einghverju leyti til ad dafna i lifinu ( husaskjdl,

feedi, fatnadur, heilsa, fjolskylda eda hvad annad sem veitir

4 oryggi ). Oryggispérfinni parf ad fullnaegja adur en haegt er ad
sinna 6drum porfum.

Frelsi

Rik umhyggjuporf —hefur porf fyrir ad tilheyra félagslega og
%@ upplifa sig sem hluta af hopi / bekk, vill vera patttakandi, vill
deila med 6drum og blémstrar i samvinnu, & gott med ad

mynda tengsl og vill ad 6drum liki vid sig. Porfin er uppfyllt
med samskiptum vid adra og ad vera sampykktur.

Rik porf fyrir dhrifavald - vill standa sig vel, hefur porf fyrir ad vita alveg hvad 4 ad gera 4dur
en pad er framkvaemt, hefur rika porf fyrir hrés og vidurkenningu, skipulagdur, stundum
stjornsamur, kappsamur, éruggur i fasi og framkomu. Ahrifapérfin er uppfyllt med godri
frammistodu og vidurkenningu.

Rik porf fyrir frelsi - vill hafa valmoéguleika, hefur porf fyrir sveigjanlegt umhverfi og
tilbreytingu, hefur gaman af sképun og tilraunum, er sama hvad 6drum finnst, til i ad préfa
nyja spennandi hluti. Frelsisporfina ma helst uppfylla med pvi ad fa frid til ad gera og hugsa
bad sem madur vill en einnig med pvi ad lera ad taka meiri dbyrgd.

Rik porf fyrir gledi og dnaegju — gerir oft ad gamni sinu og hlzer ad sjalfum sér og 6drum,
ahyggijulaus, sattur vid umhverfid og hefur almennt gaman af lifinu, saekir i spennu og er
orkumikill. Glediporfinni ma svala @ marga vegu i gegnum leik, nam, skopun og askoranir.

Vid erum oll
vinir ©

Lifid er leikur

Skélanamskra Gardasels



8. Lydrzedi og jafnrétti i leikskdlastarfi

[ Gardaseli er 16gd ahersla 4 lifsgildi og starfshaetti,
sem stydja vid lydreedislega samvinnu og skapar
samfélag, par sem leitad er eftir roddum sem
flestra. SU ahersla neer til barnanna, starfsfélks og
foreldra — samfélagsins sem starfar saman i
leikskélanum.

Leikskolastarf & ad byggja & umhyggju, jafnrétti,

Radiim malin ne finnum lausnir Lo . B ,
- fiolbreytileika, samvinnu og samkennd asamt pvi ad

virda 6lik sjénarmid. Born purfa ad finna ad pau eru hluti af hépnum par sem pau fa teekifeeri
til ad lata skodanir sinar i ljési. [ Gardaseli er 16gd &hersla & ad bornin syni hvert 68ru
samkennd, séu gdd hvert vid annad og laeri ad taka tillit til annarra. Bornin fa taekifeeri og
leera ad leysa agreiningsmal 4 jdkvaedan og fridsaman hatt. Leitast er vid ad hafa bornin med
i akvordunartdku eins og kostur er og i leikskolastarfinu gefast morg taekifaeri til pess, stér og
sma.

Hlutverk hins fullordna er ad hlusta og taka patt an pess ad taka
frumkveedid af bornum, skapa adstadur par sem allir hafa jafnan rétt til
patttoku og gefi bornunum taekifaeri 4 ad draga eigin alyktanir og préfa paer
i leik og starfi. | Gardaseli er 16gd dhersla & ad skapa bérnunum vettvang til
ad tja hugsanir sinar, dskir og upplifanir a peirra eigin forsendum. Med
ahuga og virkri hlustun leikskélakennarans upplifa bérnin ad pad er hlustad
a pau og sjalfmynd peirra verdur jakvaed.

Oll bérn eiga jafnan rétt til ndms 6had kyni, aldri, fétlun, likamlegum og
andlegum proska, pjoderni og truarbrogdum. Leikskélanum ber ad

skipuleggja skolastarfid pannig ad porfum einstaklinganna sé maett a jafnan
hatt i samstarfi vid foreldra og rekstraradila.

Born med fotlun og / eda fravik i proska fa sérkennslu samkvamt reglum sem sveitarfélagid
setur par um. | Gardaseli er starfandi sérkennslustjori, sem ber dbyrgd a sérkennslu, skipulagi
hennar og samskiptum vid foreldra og leikskdlakennara. Skipulag sérkennslunnar tekur mid
af porfum hvers einstaklings en 10gd er ahersla & ad bérn, sem njéta hennar, lzeri i leik og
samskiptum med 68rum boérnum og taki patt i leikskodlastarfinu eins og kostur er. Samrad vid
foreldra er mikilveegur pattur i skipulagi sérkennslu og leitad er eftir upplysingum og
vidhorfum peirra i foreldravidtolum og 4 samradsfundum.

% Hver og einn er einstakur
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Vidhorf barna moétast af pvi sem pau
heyra og sja og pvi mikilveegt ad nyta
naemiskeid leikskélabarnanna til ad
moéta opid og jakveett vidhorf peirra til
margbreytileika lifsins. Par skiptir
vidhorf hinna fullordnu miklu mali og
hvad peir segja og gera i navist
barnanna. | Gardaseli er 16gd dhersla
a jafnan rétt drengja og stulkna, pau
fai sama vidmot, somu hvatningu og

Hver eldadi bennan g6da mat ?

bau leiki sér med sama leikefni og taki
jafnan patt i leikjum. Mikilvaegt er ad umhverfi leikskdlans méti pad vidhorf ad drengir og
stulkur eigi ad hafi jofn teekifaeri og pau fai notid bernsku sinnar 6had kyni.

[ Gardaseli er 16gd ahersla & samskipti vid bada foreldra. B&dir foreldrar eru hvattir til ad
hafa virkt netfang i leikskélanum pannig ad allar upplysingar, fundarbod, fréttabréf og
vidhorfskannanir fari til beggja foreldra. begar leitad er eftir foreldrum til setu i
foreldraradum eru badi fedur og madur hvattir til ad gefa kost 4 sér og pa eru badir
foreldrar hvattir til ad meeta i foreldravidtol. Ef um er ad reeda foreldra, sem ekki bta saman,
er badum foreldrum gefinn kostur & vidtolum og samradi eftir pvi sem adstaedur leyfa.

9. Sambpatt og skapandi leikskdlastarf

Leikskolastarfid er skapandi og sampaett ndm, par sem bornin uppgotva og leera af 6llu sem
bau taka sér fyrir hendur, Gti og inni, i skipulogdu markvissu starfi, frjdlsum leik eda
athofnum daglegs lifs. Bornin leera i samvinnu vid 6nnur born og fa til pess studning fra
leikskdlakennurunum, sem veita peim leidsogn og hvatningu til ad nyta heefileika sina.
Namssvid leikskélans eru og eiga ad vera sampaett og samofin i leikskélastarfinu.

[ i leikskdla er gaman, par leika allir saman ]
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10. Namssvid leikskola
10.1 Laesi og samskipti

Born eru félagsverur og til pess ad eiga samskipti vid adra nota pau ymsar adferdir. Laesi i
vidum skilningi er mikilvaegur pattur samskipta. Laesi felur i sér ad barn bui yfir pekkingu, hafi
feerni til ad skynja og skilja og geti sett ord a pad sem pad upplifir og sér. Barn parf ad bua
yfir haefni til ad tja hugsanir sinar og skodanir, tilfinningar og langanir. Laesi snyst ekki
eingdngu um notkun orda pvi barnid lzerir einnig smatt og smatt ad lesa i umhverfi sitt, pad
leerir ad rata og fara um i naerumhverfi sinu med visbendingum sem pad man eftir og pekkir.

Laesi og samskipti birtast i leikskélastarfinu i Gardaseli i eftirtdldum dherslum :

Almenn malérvun Efla islenska malvitund, markviss malorvun, malraekt, lestur,
hlustun, songur, spil, daglegar athafnir, samverustundir

Ritmalio Sjénraenar visbendingar, merkingar i skélaumhverfinu,tdkn
med tali, békstafir og tolustafir, ritad mal og merkingar,
skiltalestur

Leikurinn Hlutverkaleikur, frjals leikur, leikraen tjaning

Lifsleikni— samskipti Setja ord & tilfinningar og skodanir, leikur og hdpastarf, taka

batt 8 akvordunum, samskipti vid adra, valstundir

Umhverfi Vettvangsferdir, umferdardagar, Gtindm, nattdran, samskipti
vid nzersamfélagio

[ Gardaseli er unnid med laesi og samskipti i 6llu daglegu starfi. Logd er dhersla & sjonraent
skipulag, sem stydur vid malskilning barna og audveldar peim ad lesa i umhverfid . Tdkn med
tali er notad med yngri bornum i song og daglegum ath6fnum og einnig med peim bornum,
sem purfa sérstakan studning vid malid.

[ Gardaseli er lesid fyrir bérnin & hverjum degi
pbar sem innihald orda og texta er reett. Innihald
sogunnar er krufid eftir pvi sem aldur og proski
barnanna leyfir. BOrnin pjalfast i ad utskyra
skodanir sinar og hvad peim finnst hverju sinni, i
litlum og stérum hépi.

Leikur med bdkstafi og tolur eru vidfangsefni eldri
barnanna og raedur ahugi barnanna par for.

[ vettvangsferdum er 16gd ahersla 4 ad spjalla um

bad sem fyrir augu ber, kennileiti, byggingar, fjoll, grédur, vedrattu og margt annad. Bornin
2fa sig ad lesa i umhverfid med pvi ad skoda alls konar skilti og visbendingar, pannig lera
bau ad lesa i umhverfi sitt og verda o6ruggari.
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10.2 Heilbrigdi og vellidan

Born verja miklum hluta af vokutima sinum i leikskéla og pvi er mikilvaegt ad skolastarfid
studli ad vellidan og 6ryggi barnanna.

[ Gardaseli laera bérn um hollt mataraedi, mikilvaegi hreinlaetis, gildi hreyfingar og f4 taekifeeri
til ad tileinka sér heilbrigdan lifsstil. G6d hreyfigeta og vellidan barna stydur vid sjalfsmynd
beirra og eflir sjalfstaedi peirra i daglegum athéfnum.

Born hafa mikla porf fyrir ad fa ad hreyfa sig frjalst og 6éhindrad. Hreyfing er bérnum
mikilveeg og hun eykur vellidan peirra, gledi, snerpu og pol og stydur vid likamlegan og
andlegan proska peirra. [ Gtivist fa bérn Gtrds fyrir aerslafulla leiki og hreyfingar sem krefjast
meira rymis. | skipuldgdum hreyfistundum er 16gd dhersla 4 ad vinna med samhaefingu
hreyfinga, jafnveegi, Uthald og styrk og ad fara eftir fyrirmalum.

Born purfa ad endurhlada likama sinn
med slokun og hvild af og til yfir daginn
eftir pérfum. Hvildartimar i hadegi fyrir oll
born eru skipulagdir eftir porfum
barnanna hverju sinni en tryggja a ollum
bérnum sma hlé yfir daginn.

A leid i heilsuskokk

Velferd barna skiptir mali og pau purfa ad njéta umhyggju, hlyju og virdingar, sem eru
forsendur pess, ad pad fai ad vaxa og proskast i leik og starfi og fari med pad géda veganesti
at i lifid. [ starfinu i Gardaseli eru pessi gildi h6fd ad leidarljési i starfi med bérnunum.

Heilbrigdi og vellidan birtast i leikskdlastarfinu i Gardaseli i eftirtéldum aherslum :

Hreyfing Hreyfistundir vikulega i iprottahusi og i leikskdlanum, hreyfing i
hopastarfi. Heilsuskokk tvisvar & ari, iprottadagar i juni,
sundnamskeid elstu barna a vorin

Utivist Dagleg utivist og frjals leikur, lengri og styttri vettvangsferdir, Gtindm
i fjolbreyttu umhverfi

Dans Dansstundir i hépastarfi og i frjalsum tima

Hvild og slékun Svefntimi yngstu barna, samvera i hadegi, joga

Tannvernd Fraedast um hollustu og neaeringu, tannhirdu. Heimsdékn 4 ara barna a

tannlaeknastofu
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10.3 Sjalfbaerni og visindi

Markmid sjalfbeerni er ad born og starfsfélk atti sig & ad pau vistspor, sem sérhver
einstaklingur skilur eftir sig skiptir miklu mali — i nutid og framtid. Lydheilsa, par sem hver
einstaklingur lzerir ad bera dbyrgd 4 sjalfum sér og sinni heilsu, er hluti af sjalfbaerni.

Born nota fjolbreyttar adferdir til ad kanna umhverfi sitt, skynja og skilja. Leikskdlinn parf ad
skapa bornum moguleika @ ad uppgotva og upplifa umhverfid og taka patt i félagslegum
samskiptum. Eftir pvi sem boérnin proskast byggja pau ofan a reynslu sina og baeta vid
bekkinguna.

Bornum er edlislaegt ad kanna umhverfi sitt og pad gera pau best med pvi ad snerta, horfa,
hlusta, bera saman, flokka, rannsaka, draga dlyktanir og upplifa um leid og peim er kennt ad
syna natturunni virdingu og alud. betta visindanam er mikilvaeg leid i proska og ndmi barna
og leikskdlinn parf ad gipa pau taekifaeri sem gefast i leik og starfi til ad stydja vid pad.

Sjalfbaerni og visindi i Gardaseli birtast i eftirtéolum dherslum :

Vettvangsferdir Upplifun arstida, steerdfraedileg hugtok ; fjarlaegdir, rymi og attir.

Utivist / Utindm Freedast um fugla, tré, blém, skordyr. Reda um umgengni i
nattdrunni / umhverfi, skoda, rannsaka, profa, draga alyktanir,
raeda saman.

Grodursetning / uppskera Raekta kartoflur og blém, sultugerd, kimen- og rifsberjatinsla

Sveitaferdir —lambaferd og | sveitaferd i mai —saudburdur, fjarhas, ymis hisdyr, freedast um lifid
utskriftarferd elstu barna i sveitinni. Skorradalur — utskriftarferd elstu barna, fraedast um
umhverfid og nattdruna

Steerdfraedi og rannsdknir Steerdfraedi i daglegu lifi, Numicon-namsefni, tolustafir, tolvuforrit.
Rannsdknir t.d segull, litir, vatn, olia, snjor, pyngd hluta / vigtun

Efndurvinnsla Flokka pappir, endurnyta efnivid og verdlaust efni, nytni
Dagur umbhverfisins april Hreinsa nanasta umhverfi leikskélans
Umhverfismennt almennt Bera virdingu fyrir ollu lifi i nattdrunni. Ekki slita blom upp ad

0porfu né deyda skordyr. Tina / hreinsa rusl.

Sultugerd
nammi namm !

Skélanamskra Gardasels Lifid er leikur 22



10.4 Skopun og menning

Skdépun og menning er mikilvaegur pattur i leikskolastarfinu.
Barnamenning er samofin 6llu leikskélastarfi og tengist leik
barna, skapandi starfi, menningu og lydradi.

Skopun i leikskéla & fyrst og fremst ad beinast ad
skdopunarferlinu, konnuninni, gledinni,  tjaningunni og
naminu sem kemur fram i ferlinu pegar hugmyndir

barnsins, tilfinningar pess og imyndun fa ad njéta sin.

Skopun fléttast inn i 6ll namssvid leikskélans par sem bornin fa ad vinna a fjolbreyttan hatt

med efnivid og verkfeeri sem pau ymist finna sjalf, hafa adgang ad eda fa i hendur.

Hugmyndir barnanna eiga sem oftast rdada hvad verdur til og hvernig. Aldur og proski barna

reedur hvada efnivid og ahold eru notud hverju sinni en eftir pvi sem faerni peirra og

hugmyndaflug verdur pad hlutverk kennarans ad fa peim nyjar askoranir verkefni og

askoranir.

[ Gardaseli hafa med timanum myndast margar hefdir
sem eru mikilveegur hluti af menningu leikskdlans. |
hefdum felst oftast eitthvad sem gledur hjartad, pad ad
gera sér dagamun eda bjéda gestum a vidburdi i
leikskélanum. Pa tekur leikskélinn patt i ymsum
vidburdum sem bodid er til & Akranesi.

Sképun og menning i Gardaseli birtast i eftirtélum aherslum :

Myndskopun

Fiolbreyttur efnividur, ahold, taeki

Tonlist

Hljéofzeri, songur, songstundir, hlustun, dans

Leikraen tjaning

Leikur, dans, semja og leika leikrit

Hefdir og sidir

Dagur islenskrar tungu, Dagur leikskdlans, adventukaffi,
bdndadags- og konudagskaffi, 6skudagur, jélin, afmeeli

Menning & Akranesi

Ljdésmyndasyning leikskélabarna & Vokudoégum, irskir dagar

Leiksyningar, tonleikar

Leiksyningar i skdélanum, arshatidarsyningar grunnskéla,
tonleikar / heimséknir kéra og annarra gesta

Listaverk / listamenn

Skoda listaverk & Akranesi , fr@da um heiti peirra og
listamenn. Onnur verkefni tengd listaverkum

Skélanamskra Gardasels
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11. Hefdir og sidir i Gardaseli

Dagur islenskrar tungu

Dagur islenskrar tungu 16. névember er haldinn hatidlegur i Gardaseli med pvi ad bjéda upp
a skemmtun & Skdla par sem bornin skemmta gestum med song, pulum, dansi og 66rum
atridum. Fjolskyldum barnanna er bodid ad vera med

Litlu — jélin / raudur-dagur
Raudur dagur er i leikskélanum um midjan desember pegar fyrstu jolasveinnarnir eru
komnir. Pann dag maeta allir i einhverju raudu. A rauda deginum er Litlu- jélin { leikskdlanum

Adventukaffi og jolaskemmtanir
Adventukaffi fyrir foreldra og born er & adventunni en par er bodid upp a heitt sukkuladi og
smakokur og dansad saman i kringum jolatréd

Vokudagar
Ljésmyndasyning elstu barnannna, Pad sem auga mitt sér, er framlag leikskélans til dagskrar
menningar og vokudaga i névember. Onnur patttaka milli ara ef nyjar hugmyndir koma fram

borrablét
Arlegt porrablét leikskdlans er um manadamétin jandar /febrdar

Bollu-, sprengi- og 6skudagur

Pessir dagar eru haldnir hatidlegir i leikskdlanum med
pbvi ad bjéda upp a bollur, saltkjot og baunir og a
Oskudag er nattfatadagur med tilheyrandi skemmtun

Bdndadags- og konudagskaffi

Bornin eru freedd um pjédlegu daga og sidi og vid
gerum okkur dagamun. PAbbum og 6fum er bodid i
bondadagskaffi og mommum og Ommum i
konudagskaffi. Bornin gera sér einnig dagamun i
leikskélanum i tilefni pessara daga

Kaffi a Skala
i mars hittast 6ll bérnin i leikskélanum & Skéala og
drekka saman. Elstu bornin & Vik sja um undirblning
med adstod starfsmanna. bau Utbua bodsmida fyrir alla, gera servittuhringi, baka, leggja a
bord og pjéna til bords a medan kaffid stendur yfir

ibréttadagar eru i fyrstu viku junimanadar en par er 16gd sérstok ahersla & hreyfingu med pvi
ad skipuleggja dagskra par sem farid er t.d i fétbolta, kdrfubolta, golf, frjdlsar ipréttir, keilu,
dans, leiki, gdnguferdir og ymsar prautir og leiki

Heilsuskokk er tvisvar 4 skdlaarinu, i september og mai. ba taka allir patt og skokka / ganga
akvedna vegalengd sem tekur mid af aldri og getu barnanna
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Grillhatid foreldrafélagsins er i iprottavikunni. Pa koma fj6lskyldur barnanna saman og gera
sér dagamun

Vorferdir
e Lambaferd ad Bjarteyjarsandi er farin i mai. | pa ferd fara 6ll bérn nema elsti
argangurinn
e Utskriftarferd i Skorradal med elsta drganginn er farin um midjan mai . Gist er { eina
nott og bodid upp a ymislegt skemmtilegt, s.s. ratleik, vardeld og kvoldvoku

Utskrift elstu barna
Sérstok utskrift er i lok mai par sem elstu bornin eru kvédd med sameiginlegri stund

leggja fram veitingar & hladbord. Bornin eru kvodd med utskriftarbdk, sem inniheldur
teikningar og fleiri verkefni, sem safnad hefur verid saman yfir leikskélagongu

barnsins.. Ad auki fa pau myndir fra leikskéladvélinni 8 myndadiski.

Pad er gaman i skograektinni og margt haegt ad gera ©

12. Bruum bilid — tengsl skoélastiga

begar leikskélaborn ljuka leikskdladvol sinni og fara i grunnskdlann verda miklar breytingar i
lifi peirra. Umhverfi og starfsheaettir skdlastiganna eru élikir og pvi mikilvaegt ad undirbua
bornin eins vel og haegt er . Reynslan hefur synt ad g6d samvinna og tengsl skdlastiga veita
bornunum oOryggi @ pessum timamétum og pvi er 16gd ahersla &4 ad efla samstarf
skélastiganna tveggja. A Akranesi heitir petta samstarfsverkefni skélastiganna BrGum bilid
og hefur verid til fra arinu 1994.

Markmid samstarfsins er
# ad tengja skdlastigin saman
# ad skapa samfellu i ndmi og kennslu barna a pessum tveimur skdlastigum
# ad byggja upp gagnkvaema pekkingu og skilning a starfi kennara 4 hvoru skélastifi
# ad studla ad vellidan og Oryggi barna vid ad fara ur leikskdla i grunnskdla
# ad skapa farveg fyrir midlun upplysinga @ milli skélastiga
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Ad hausti er haldinn skiplagsfundur og matsfundur ad vori. ba hittast peir kennarar sem hafa
verid i samstarfinu, fara yfir skipulag vetrarins og endurmeta pad ad vori.

Skdlastjoraheimsdknir kallast pad pegar elstu born leikskélans fara i heimsékn i bada
grunnskoélana og fa ad skoda skdlana og fraedast um pd undir leidsdgn skdlastjornenda.

[ kjdlfar skolastjéraheimsdkna hefjast gagnkvaemar skélaheimsoknir elstu barna leikskélans
og 1. bekkinga grunnskdlans. Skipulag og fjoldi heimsdkna getur verid mismunandi eftir
skélum.

Annad oformlegt samstarf skolastiganna felst i pvi ad skoélarnir bjéda nemendum sinum a
ymsa vidburdi ( arshatid, samsong, Dag islenskrar tungu, vordagar elsta stigs grunnskélans,
morgunstundir grunnskélanna).

Vorskdlinn er i prja daga en pd taka grunnskodlarnir & moéti veentanlegum nemendum sinum
og skipuleggja skolastarfid en 1. bekkingarnir fara i leikskélana. Fjérda daginn er skipulogd
dagskra par sem baedi skélastigin hittast og gera sér gladan dag.

Skilafundir eru i mai en pad er upplysingum og gognum um leikskélabornin skilad til
grunnskélanna. betta eru gogn fra greiningaradilum, upplysingar um nidurstédur Hljom-2
préfanna og adrar upplysingar sem taldar eru mikilvaegar Ut fra velferd barnsins.

Foreldrar eru upplystir um hvada gégn og upplysingar fylgja bornum peirra en slik midlun er
gerd med pad ad leidarljési ad grunnskélinn geti sem best tekid 4 méti hverju barni.

{- . ': . ¥ - .‘ ’ - o
LYY [ )
< NIl

Samvinna og gera eins vel og madur getur, pad er mikilvaegt
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13. Mat a nami og velferd barna

Mat & nami, proska og velferd barna felur i sér ad safnad er upplysingum um pad sem boérnin
fast vié og hafa ahuga 3, pad sem pau vita, geta og skilja. Upplysingarnar notar leikskdlinn til
ad stydja vid ndm og velferd barnanna og skipulagning skélastarfsins @ ad taka mid af pessum
upplysingum. Foreldrar bda yfir mikilvaegum upplysingum um styrkleika, getu, haefni og
ahuga barna sinna.

Mat 8 ndmi og velferd barna parf ad vera einstaklingsmidad til pess ad efla megi hvert barn.
Matid parf ad vera unnid med fjolbreyttum adferdum og meta parf jafnt félagslega og
namslega paetti hja barninu.

Vid upphaf leikskdlagdngu i Gardaseli feer hvert barn Heilsubék barnsins. | hana er skrad
heilsufar, had og pyngd, félagsleg feerni, uthald, pekking a litum og formum, hreyfifaerni,
samskipti, malproski, naering og svefn og faerni i listskopun (medal annars préun teikninga).

Skraning i Heilsubdk fer fram tvisvar sinnum a ari, haust og vor og er grunnur i foreldravidtali
ad vori. Skraningin gerir leikskélakennurum kleift ad fylgjast med proskaframvindu barnsins
auk pess sem hun er gott teeki til ad upplysa foreldra um st6du barnsins. Bérn syna getu,
bekkingu, hafni og dhuga 3 élikan hatt og Heilsubdkin audveldar ad meta styrk hvers og eins.
Pa er betur haegt ad efla og hvetja hvert einstakt barn svo pad geti sem best tekid virkan patt
i leik og starfi. Pegar leikskdlagéngu lykur er Heilsubdkin eign barns og foreldra.

Koénnun & dhuga og lidan elstu barna er gerd a hausténn og kennarar deildar fara yfir
nidurstodur og taka tillit til peirra i endurmati 4 starfinu.

i Gardaseli er studst vid matslista eins og HIjém-2, islenska smabarnalistann, islenska
broskalistann, Ordaskil , AEPS- listann, AAL-listann, EFI- malproskaskimun og adrar skraningar
i daglegu starfi.

Vinatta og gledi er 6llum mikilveeg
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14. Starfsazetlun

Starfsazetlun er unnin fyrir hvert skélaar og naer fra 1. september til 31. dgust ar hvert.

[ starfsazetlun er fjallad um arlega starfsemi leikskélans, birt skéladagatal og ymsar adrar
hagnytar upplysingar um skélahald leikskélans — faglegt starf, tolulegar upplysingar um
fjolda og samsetningu barnahdpsins og starfsmannahald. | starfsdaetlun er gerd grein fyrir
nyjum verkefnum, sem leikskdlinn hefur akvedid ad vinna ad, skipulagningu og aherslum i
foreldrasamstarfi og tengslum vid samstarfsadila, s.s. stodpjénustu, leik- og grunnskdlum

[ starfsazetlun eiga ad koma fram upplysingar um innra og ytra mat sidasta skélaars og
umbdtadaetiun, sem byggir 8 nidurstodum Ur pvi mati sem unnid var.

15. Foreldrasamstarf

Mikilvaegt er ad ndid samstarf og gott traust skapist milli
heimilis og leikskdla. Leidarljés foreldrasamstarfs er
jakvaedni, tranadur og traust. A peim byggir leikskdlinn
samstarf sitt vid foreldra og truir ad pau leidi samstarfid &
besta veg med velferd barnanna i fyrirrami.

Markmid og aherslur Gardasels eru
e ad hafa velferd barnsins ad leidarljosi
e ad upplysingaflaedi milli heimilis og leikskdla sé i godum farvegi
e a0 skapa traust milli foreldra og starfsfélks
e a0 foreldrar fai ad fylgjast med starfi leikskélans
e ad eiga gott samstarf vid foreldra i daglegum samskiptum

i upphafi leikskélagéngu barnsins er kynningarfundur fyrir nyja foreldra. bar er starf skélans
kynnt og foreldrar fa upplysingar um hvenaer barnid byrjar i adlégun. Foreldrar fa i hendur
ymis gogn sem innihalda upplysingar um starfid i leikskdélanum, s.s. upplysinga- baekling med
upplysingum um innra starf og 6drum handhaegum upplysingum , gjaldskrd og ymsum
pappirum til utfyllingar.

Adlogun nyrra barna er skipul6gd i samradi vid foreldra en almennt er gert rdd fyrir viku til
adlégunar . Sja nanar um adlogun i baeklingnum Velkominn i Gardasel

Seinni hluta september er haldinn foreldrafundur par sem leikskdlastjéri kynnir starf
skdladrsins en sidan fara foreldrar inn & deildir barna sinna par sem deildarstjérar kynna
nanar starf vetrarins og afhenda deildarndmskrar.
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Foreldrafélag og foreldrarad starfa vid leikskdlann. Skylda er samkveemt l6gum ad hafa
foreldrarad og i pvi eiga ad sitja prir fulltrdar foreldra. Foreldrafélag er mikilveegur pattur i
samstarfi foreldra og leikskéla og i pvi starfa a.m.k. prir til fjorir foreldrar. Kosid er i félagid og
radid ad hausti ar hvert.

Foreldravidtol eru tvisvar 4 ari, ad hausti par sem ahersla er a lidan barnsins og i mars — april,
bar sem farid er yfir skraningar i heilsubdk barnsins. Foreldrar geta hvenzer sem er bedid um
viotol, hvort heldur er vid kennara eda leikskolastjora.

Fréttabréf er gefid ut fyrir hvern manud og pda er heimasida leikskélans uppfzerd reglulega
med fréttum dr starfinum asamt matsedli, dagatali, songvum og ndnast 6llu pvi sem
viokemur starfi leikskolans.

Deildir og kennarar deilda hafa netféng ( sja deildarnamskrar)
og geta foreldrar sent peim télvupdst ef pad er eitthvad sem
beir vilja koma a framfaeri.

Foreldrar barna i Gardaseli eru avallt velkomnir i heimsoknir i
leikskdlann  fyrir utan hinar hefébundnu foreldra- eda
fiolskylduskemmtanir sem i bodi eru.

16. Mat a leikskdlastarfi

Mat a leikskdlastarfi hefur pann tilgang ad réttindi leikskélabarna séu virt og pau fai pa
menntun og pjénustu sem peim ber samkvaemt 6gum um leikskdla. Matid skiptist i innra
mat, unnid af kennurum, foreldrum og bornum leikskdlans, og ytra mat, sem unnid er af
utanadkomandi adila & vegum sveitarfélags og/eda Menntamalaraduneytis

Markmid endurmats er ad

e tryggja ad starfsemi leikskdlans sé eins og 10g, reglugerdir og Adalnamskra gera rad
fyrir

e tryggja ad starfad sé eftir skdlandmskra

e endurmeta starfid med fjolbreyttum haetti og vidhalda skélapréun

e |eita eftir vidhorfi foreldra og gefa peim teekifeeri til ad hafa ahrif & starfid eins og
kostur er

e nyta nidurstodur endurmats og paer upplysingar sem fast til umbadta ef porf er

[ Gardaseli er unnin &aetlun um endurmat & skoélastarfi og birtist i arsdaetlun skoélans.
Endurmat skdlastarfsins byggir 4 pessari asetlun og nidurstédur birtar peim adilum, sem taka

patt i mati hverju sinni.

Leikskélinn notar rafraenar vidhorfskannanir i endurmati sinu med foreldrum og starfsfélki.
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16.1 Innra mat

A deildarfundum og starfsmannafundum er farid yfir starfid og pad endurmetid og skipulagt.

Arangurmidad stefnumat er notad til ad meta starfsdnaegju starfsfélks og er pad gert i mars
ar hvert. Hver starfsmadur svarar akvednum pattum og gefur peim einkunn (1 -3 -5-7-9 ) en
baettirnir lGta ad starfsanaegju, alagi, samstarfi, starfsanda og stjérnun. [ samtali er farid yfir
bessi peetti og fleira sem upp kemur i samtalinu. Samantekt og einkunn faest i lokin fyrir
hvern starfsmann og hverja deild. Teknir eru saman styrkleikar deilda og pad sem betur ma
fara, ef svo ber undir.

Umbodta er leitad pegar porf er & og pa leggja starfsfolk og leikskdli krafta sina sama i ad leita
leida til urbota.

Leikskélinn leggur arlega fyrir kannanir medal foreldra par sem hinir ymsu paettir
skdlastarfsins eru metnir asamt vidhorfi foreldra til leikskolans.

16.2 Ytra mat

Fjolskyldustofa er dbyrgdaradili ad starfsemi leikskdla og fylgist med rekstri, faglegu starfi og
00rum pattum leikskdlastarfsins med reglulegu samrdadi, fundum og skyrslum.

Fiolskyldustofa gerir vidhorfskénnun annad hvert ar medal foreldra elstu og yngstu
barnanna. Stjérnendakonnun er gerd med reglubundnum haetti.

Skrytinn fiskur sem afi komi med til okkar
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17. Samstarfsadilar

Leikskolinn er i samstarfi vid marga adila var6andi ymsa paetti og dherslur i skélastarfinu.

e Bajarskrifstofa — rekstur leikskélans

e Fjolskyldustofa - fagleg malefni og skipulag

e Samtok Heilsuleikskdla og heilsuleikskélar vida um land

e Grunnskolar - verkefnid “Brium bilid “, annad samstarf

e Greiningar — og radgjafarstod rikisins - greining, radgjof og samradsfundir barna med
fraviki i proska og hegdun

e Heilsugaesla Akraness - 4 dra skodun barna i leikskdlanum

e Haskdli Islands - nemar i kennaranami

e Adrir leikskdlar ( stjérnendur, sérkennslustjorar, starfsfélk og deildir skélanna )

e Bajar- og héradsbdkasafnid a Akranesi — bokautlan og heimsdknir

e Byggdasafnid — heimsdknir, leidsogn og fraedsla

o Slokkvistod Akraness — eldvarnarverkefni, heimséknir og fraedsla

e Tannlaeknastofur & Akranesi ( tannverndarpema)

e Dvalar- og hjukrunarheimilid Hofoi

e Adrir vinnustadir 4 Akranesi

18. Stodpjonusta

[ 16gum um leikskdla segir ad & vegum sveitarfélaga skal rekin sérfraedipjonusta fyrir
leikskdla. [ sérfraedipjonustu felst annars vegar studningur vid leikskélabérn og fidlskyldur
beirra og hins vegar studningur vid starfsemi leikskdla og starfsfélk peirra. Pad er & hendi
sveitarfélaga ad akveda fyrirkomulag sérfraedipjénustu en pau skulu studla ad pvi ad hun geti

farid fram innan leikskélanna.

i 16gum um leikskdla segir einnig ad born, sem purfa sérstaka adstod og pjalfun, ad mati
vidurkenndra greiningaradila, eiga rétt & slikri pjénustu innan leikskdlans. [ gildi eru
verklagsreglur um Gthlutun sérkennslutima vegna einstakra barna og i Gardaseli er auk pess
37, % stada sérkennslustjora.

Undir stodkerfi leikskolans fellur

e Sérkennsla / sérstudningur

e salfraedipjonusta

e talkennsla/talpjalfun

e idjupjalfun

e sjukrapjalfun

e heilsugeesla (4 ara skodun/ proskamat Brigance )

Hvert liggur bessi leid ?
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19. Heimildaskra

Adalnamskra leikskola ( 2011)
Skélanamskra Gardaseli ( 2009)
Handbdk Gardasels (2009 )
Diane Gossen ( 2002)

Gudlaug Sjofn Jonsdéttir (2006)

Skélanamskra Gardasels

Reykjavik. Menningar- og menntamalaraduneyti
Akranes. Leikskolinn Gardasel

Akranes. Ingunn Rikhardsdéttir

Uppeldi til dbyrgdar. Utgafufélagid Sunnuhvoll, Alftanesi

Heilsustefnan. Heilsuleikskolinn Urdarhdll
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